
Today we will be talking about the influence of social media use on female adolescent body 
image. For the past two years I have been studying this topic and have recently finished 
collecting data from female students here at XYZ High about their social media use and 
how they feel it is influenced their body image. We are going to start with some 
background research that led me to the conclusion that body image, specifically body 
dissatisfaction, is a problem among adolescent girls and we need to be doing more to help. 
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* Advertisements, both on television and in print, have constructed women’s societal roles 
and a physical image to fit those roles. Messages about how to look, how to act, and, 
essentially, who to be, are everywhere. Examples include the  * housewife image of the 
1920s that gave way to Rosie the Riveter of World War II, who, in turn, gave permission for 
women to work in male‐dominated fields. Once the war ended, * the media presented 
women as meek and mild housewives; since then, portrayals of women have continued to 
vary based on the needs of society. Even in the 21st century, research found 
advertisements are still largely stereotypical in their portrayal of women,  pressuring 
women not only to be mothers and keepers of the house, but also career‐driven and—not 
to be forgotten—* thin and beautiful. 
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These media messages have not gone unnoticed: Women know their sex object status and 
they are going to great lengths trying to mirror these often unattainable portrayals of what 
women should be. * Research has connected media images to * eating disorders, * 
depression, and * body dissatisfaction in women, both young and old.
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Because of the detrimental effects of media images on adolescent girls, many schools have 
begun adding media literacy courses to their curriculum. Since then, there has been 
research showing that girls media images may not have the impact on body image as was 
seen in years past. So, these media literacy courses may be working. 

Nevertheless, according to the National Eating Disorders Association, * the United States 
still has high rates of body dissatisfaction  and eating disorders among adolescent girls . 
Therefore, although young girls understand the unattainable nature of media images, the 
comparisons have not stopped. 

The study I conducted is based on the social comparison theory which holds that  people 
are constantly choosing targets with which to compare themselves.  

It is the position of this researcher that adolescent girls may now be choosing peers, as 
opposed to media images, as comparison targets.
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Girls in this study, and girls in my classes, have admitted to comparing themselves to other 
girls in the school hallway.  Some girls say they cannot stop; that this comparison is almost 
an addiction. Furthermore, these students refer to social media sites, namely Facebook, as 
a prime venue for making these comparisons. 
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Female students confess to looking at pictures and profiles thinking: She is my age, why do 
I not look like her? For some teen girls, social media is simply a place to connect with old 
friends and possibly make new friends; however, for others,  it may also fuel the fire of 
body dissatisfaction. 

Given the effects of body dissatisfaction, including eating disorders and depression, more 
research needs to consider the influence of social media
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The majority of students at NT are from * affluent families who stress the importance of 
education, competition, and high achievement. * Historically, this pressure has produced 
some of the top students in the nation. Unfortunately, it has also produced a  * student body 
dealing with depression and eating disorders. 

Students deal with stress by logging on to social media sites looking for approval and 
support from other people. Unfortunately, research  has  found  links between Internet use 
and depression in adolescent girls.  Furthermore, research has connected body 
dissatisfaction to depression and eating disorders
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Much research has examined the influence on girls of media including television, movies, 
and magazines; however, social media has come into the lives of young women, and 
research on its influence to girls is less conclusive. 

At XYZ High, social media is readily available through cell phone applications and laptop 
accessibility. * 75% of American teens have a cell phone and, with affluence, this number  
rises to 87%. As technology has advanced, cell phones have become more than just a 
phone. At school, students are now using their phones to access the Internet, to look up 
articles for research papers, and connect online to their class assignments. They are also 
using them to stay connected to friends via their favorite social media site.

Because of these technological advances, XYZ High changed its cell phone policy to allow 
the use of cell phones during school. The only restrictions include talking on cell phones in 
non designated areas and using cell phones in the classroom, unless the teacher gives his 
or her permission. 

For most students in the nation, school hours are a time away from social media 
distractions; however, for XYZ High students, social media sites are just a click away, and 
pictures of peers are becoming the new influence on body dissatisfaction, depression, and 
eating disorders tendencies.

8



It matters because social media may be contributing to an increase in social comparison 
and consequently an increase in body dissatisfaction. Not in an attempt to bore you but in 
an attempt to intrigue you, the next few slides will highlight some prevalent research that 
connects body dissatisfaction with other detrimental affects. 
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Depression in girls is a common finding in current research. Research has  studied the 
relationship between high school students, depression, guilt and shame findgin girls had 
higher scores of guilt and shame; therefore, having higher scores for depression.. Findings 
supported  other research which also found higher rates of depression in girls versus boys 
when depression, exam anxiety, and social support among senior high school students was 
studied. Based on these findings, the high numbers of girls with depression warrants 
further consideration.

Further examination of high school girls and depression needs to take place due to the 
various detrimental health effects related to depression. A longitudinal study researching 
whether adolescent depression impacted health outcomes in adulthood, added to prior 
research, concluding that adolescent depression does have an effect on objectively‐rated 
and self‐rated health outcomes, resulting in high medical costs and work impairment. Again 
echoing the recommendation of other research  to further investigate adolescent 
depression.
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Although few studies have explored the theory of depression as a moderator between body 
dissatisfaction and eating disorders, there have been studies which have investigated this 
relationship and proven it exists. Specifically, one study investigated how depression 
mediates relationships between body dissatisfaction, drive for thinness and bulimic 
symptoms in adolescent girls and boys. and found depression had a significant, direct effect 
on body dissatisfaction and eating disorders symptoms in girls. Furthermore, findings  
suggested that body dissatisfaction and bulimia may be more evident in girls with depressive 
symptoms and, therefore, illustrates the need to further study the various effects body 
dissatisfaction may have on adolescent girls.

*The connection between depression, eating disorders, and body dissatisfaction has also 
been suggested to lead to suicide ideation in adolescents. In response to a reported spike in 
adolescent girl suicides, one study looking at the connection between body dissatisfaction, 
eating disorders, and suicide risk. Hypothesizing that the correlation between depression, 
eating disorders, and body dissatisfaction would contribute to suicide ideation. Final data 
showed that body dissatisfaction did, in fact, contribute to depression; furthermore, eating 
disorders contributed to both depression and suicide ideation.  Given body dissatisfaction is 
a variable in both depression and eating disorder tendencies, body dissatisfaction research 
must continue in order to find a solution that protects adolescent girls from its detrimental 
effects.
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Research has attempted to find the reasons why women develop eating disorders; 
however, conclusions vary. * One camp stressed the impact of internalizing the thin ideal 
presented by media outlets such as television, movies, and magazines. For instance, one 
research study found media exposure of the thin ideal does, in fact, influence eating 
disorder behavior. Specifically, exposure to an increased amount of media related to 
significantly higher scores on measurements of bulimic and anorexic behaviors. 

*A vast majority of body dissatisfaction research is now pointing the proverbial finger at 
social comparisons. Researching the factors leading to eating disorder behaviors, one study 
selected depression, body dissatisfaction, self‐esteem, and social comparison as variables 
that may or may not influence eating behaviors. Results suggested that more so than 
depression, individuals who had a high rating of social comparison tendencies had a greater 
disposition for disordered eating behavior.  Other such research has concluded that direct 
social comparison contributes to high levels of body dissatisfaction..

Research can’t be ignored; social comparison influences body dissatisfaction!
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There are many popular social media sites being used by teens; however, this study will 
focus on Facebook. 

Founded in 2004, Facebook facilitates the sharing of information between friends, family, 
and coworkers. *According to Facebook, there are more than 500 million active users, half 
of whom log on every day. *Specifically for adolescents, 22% log on more than ten times a 
day and over 50% of adolescents log on more than once a day. 

*Research has found the more time teens spend on Facebook, the higher their risk for 
developing depression and eating disorder symptoms..This was the first large‐scale body of 
evidence to show a statistically strong link between excessive Internet use and depression. 
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• From the research, “Facebook depression” regards adolescents spending so much time 
online that it may be interfering with their lives. * The gap in research involves merging 
the research on media and social media sites and their influence on depression and 
eating disorders, especially in an affluent population already prone to depression and 
eating disorders. * This researcher posits that social media sites create a space for 
constant social comparison and, regardless of time spent on the social media site, 
adversely impacts body image. 

• For my study I interviewed 15 girls, soph‐senior year, and also had them journal their 
time on SMS. There are hundreds of research articles dealing with social media and 
topics of body image. I have chosen just a few to highlight  my results and to guide a 
discussion.

14



With social media’s growing popularity, research has begun to question what can be 
learned from such behavior. While on social media sites, teens are sharing an increasing 
number of photographs on their pages. * Facebook, reported that over 250 million photos
are uploaded every day with an additional 14 million videos every week. Research focused 
on this type of media sharing and how it relates to self‐worth.

The authors examined self‐worth for its effect on self‐esteem; and presumed self‐worth 
may partly explain behavior on social networking sites. Analysis of survey data showed a 
strong relationship between self‐worth and the amount of photographs shared on one’s 
site. They * found women shared more photographs and had lower scores of self‐worth; 
thus, these results gave strength to the hypothesis that * women stress the importance of 
appearance and use social networking sites as a platform to compete with others through 
photo sharing. 

*Additionally, the ability to filter one’s profile page seemed to enhance self‐esteem. 
*Participants spend time choosing which side of themselves to show on their social media 
pages, and are even able to photoshop pictures of themselves; therefore, participant self‐
esteem is enhanced when they look at their page. It was even high then when women 
viewed themselves through a mirror image. Unfortunately, most participants report looking 
at other people’s pages more than their own and this inhibits the enhancement of self‐
esteem one would see when looking at their own page. 

15



Do you feel SMS are a site for competition? Do you find your self comparing to others even 
if you know their pics are altered?

16



17



18



Most research is done on high school or older aged women, therefore, one set of 
researchers decided to investigate exposure of 3‐6 years olds  to media . Data analysis 
showed that media exposure did not affect body dissatisfaction of preadolescent girls. 
Additionally, there was no significant change in body image ratings 

At 3‐6 years old, this research  found the majority of girls “believed they could be a princess 
regardless of their weight and age”. What changes this mindset? And how can this 
confidence continue to be fostered in adolescent girls? 
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Researchers tested whether a daughter’s eating attitudes and behaviors and body image 
would be directly related to that of the mother. The authors argued that when the mother 
internalizes the thin ideal, she may pressure her daughter to fit the societal mold. And, 
conversely, that mothers may also prove as a protector for her daughter by discussing 
media images and devaluing the thin ideal. 

Analysis of these self‐reported measures found mother and daughter levels were the same 
regardless of the variable. Specifically, daughters who reported eating disorder behaviors 
and body dissatisfaction reported feeling pressured about weight by their mothers. 
Furthermore, daughters reported greater body dissatisfaction if their mothers had given 
them negative feedback about their weight. 

Another study’s results revealed that * girls, when compared to boys, show a strong 
connection between body image and appearance‐related social pressure. Parent 
encouragement was seen as a pivotal variable in regards to adolescent body dissatisfaction. 
Even when parents were attempting to be encouraging, their child often heard those 
messages as pressure to change their body.  * Encouraging remarks by parents were more 
crucial factor in body dissatisfaction than parent teasing. In conclusion, the researchers 
found that over the one year period, * if the parent lessened pressure on their daughter to 
lose weight, body dissatisfaction scores significantly improved. 
Other research has *showed that the more appearance‐focused the family was, the more 
concerns the daughter had about her body; moreover,  * comments about weight made by 
parents intending to be encouraging also negatively influenced body dissatisfaction and 
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eating disorders.  Additionally, data showed * comments made by the mother, as opposed to 
the father, were a stronger predictor of body dissatisfaction and eating disorders in the 
daughter.  
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*Media Literacy: Majority of research shows that this works in helping students understand 
the unattainable reality of where media images come from; however, if activities within 
lessons have students focusing on media image s research has shown this can be 
counterproductive actually increasing body awareness.

*Sex Ed: We have comprehensive sex ed sophomore year here;  but many schools do not. 
Researchers suggest sex ed discussions help students with body dissatisfaction and 
delaying sexual activities

*Extra Curricular Activity: Getting involved in something that you enjoy gives you 
confidence and will help protect against body dissatsifaction; furthermore, the time spent 
on this activity will take away from the time you would spend online, reading magazines, or 
watching TV.

*No Appearance related comments: Although we often have the best of intentions when 
we give someone an appearance compliment, it often brings  women’s attention to their 
bodies and heightens body objectification and often dissatisfaction. Let’s compliment each 
other on other qualities such as our intelligence, humor, or kindness.

* Dress Code: we don’t have a dress code here at XYZ High. This may be a problem given 
that research has shown when women feel objectified, they feel that people are looking at 
their bodies, they silence themselves. This could hinder the female students here in their 
abilities to become engaged in their classes  if they are dressed in a way that is inviting 
others to look at them. 

*Rel. Authenticity: Students who reported the ability to be authentic in their relationships 
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showed a great increase in self‐esteem and body satisfaction through their adolescent years. 
This means they were able to speak their minds freely with their partners, they did not have 
to censor their real selves. Additionally, they found this was of greater influence to self‐
esteem then authenticity within peer relationships. 

*Use SMS less: A few students in this study reported knowing that when they used SMS they 
would participate in social comparison and negative talk with themselves. To combat this, 
they have chosen to use SMS only for communication with classmates and out of town 
friends. In doing this, they have helped themselves improve their body image  and feel free 
from the addiction many have with checking notifications and comparing themselves to 
other people’s pictures. 

*Parent Ed: There may need to be parent education surrounding this topic for a couple of 
reasons. First, it has been shown that the risk for internet addiction drastically decreases in 
students whose parents enforce rules and regulations in terms of internet use. In regards to 
body image, mothers have a lot of influence on their daughters. We have already gone over 
this research, but mothers need to understand the power of their words over their daughters 
perceived body image.

*Peer Culture: teens who are involved in a peer group that often talks about dieting, 
participate in social comparison, and that stresses  the importance of appearance will have 
peers suffering from body dissatisfaction, depression, and eating disorder symptoms. Change 
the culture of your peer group and change your outlook on your body image!
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How do you combat social pressures?

Have you ever though about how your social media use inflences your body image?
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